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Dogal afet travmasinin yarattigir psikolojik etkiler ve belirtiler travma
aninda pek gorulmese bile ya hemen ya da bir suire sonra cok tipik bir sekilde
ortaya cikar. Travmatik olaylar, duygu ve dusunceler yoluyla bireyin gelisimin-
de yikic1 bir etkiye sahiptir (Pynoos, Steinberg ve Wrath, 1995).

Dogal afetlere maruz kalan bircok insan maruz kaldigi Travma yasayan
bireyler fiziksel ve psikolojik problemlerden bir yil icinde buyuk olcude kur-
tulabilmektedir (Norris, Murphy, Baker ve Perilla, 2004). Fakat dogal afete
maruz kalan insanlarin bir kism1 da aradan uzun zaman gecmesine ragmen
ciddi zihinsel ve fiziksel saglik problemi yasamaya devam etmektedir. Hatta
bu kisilerin yasadig1 zihinsel ve fiziksel problemler birbirini karsilikli olarak

etkileyebilmektedir (Freedy and Simpson, 2007).
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Dogal Afet

Dogal afet bireylerde fiziksel, zihinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
kayiplara sebep olan, giinliik yasami kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya
insan kokenli olaylarin tumu olarak tamimlanabilir (Beseri, 2009). Bir baska
tanima gore afet; beklenmeyen bir anda bireylerin ya da topluluklarin genel
sagligina ve yasam alanlarina zarar vererek yasanabilirlik ihtimalini azaltan

olaylar olarak tamimlamaktadir (Yavas, 2005).
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Dogal Afetlerin Psikolojik Etkileri

Gilinimizde diinya genelinde farkli yerlerde farkli sekillerde dogal ya da
insan kaynakli felaketler yasanmis ve gelecekte de yasanmaya devam ede-
cektir. Meydana gelebilecek afetlerden dolay1 olusabilecek can ve mal kayip-
larini, hasarlan ve afet sonrasi yasanabilecek travmalan en az diizeye indir-
gemek icin onleyici ve koruyucu bir takim tedbirler alinarak bu tur olaylarla
miicadele edilmeye calisitmaktadir (Cin, 2010). Bireyin var olusunu, dogrudan
ya da dolayli yonden tehdit eden, yasam aliskanliklarin1 bozan, beklenmedik
bir anda gerceklesen ve korku veren her deneyim bir travma olarak tanimlan-
maktadir (Briere ve Elliott, 2000; Coddington, 1972).

Dogal afete maruz kalan kisilerin, yasadigi olaylan istemsiz bir sekilde
tekrar tekrar hatirlamasi, bu konu ile ilgili konusmaktan kacinmasi, tepkisel
davranmasi, konsantrasyon bozuklugu olmasi ve duygusal dengesinin bozul-
mas1 travma sonrasistres bozuklugunun en onemli belirtileridir (APA, 2013).

Dogal afet sonucu travma yasayan herkes, kisisel farklilik nedeniyle ayni
duygulanim ve tepkileri gostermeyebilir. Ayrica, dogal afete maruz kalan bi-
reylerin dogal afete yiikledikleri anlam da afet sonrasi gelisebilecek travma
yasantilan lzerinde etkili olabilmektedir. Benzer dogal afete maruz kalan
iki kisiden biri travma yasayabilirken, bir digeri psikolojik bir hasar almadan
olay atlatabilir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve icmeli, 2008; Bland, O’Leary, Fa-
rinaro, Jossa ve Travisan, 1997).

Dogal afetin sonrasinda kimlerin travma sonrasi stres bozuklugu acgisin-
dan risk faktorii tasidigi ve ruh sagligi hizmetlerine ihtiyaci oldugunu belirle-

mek mudahale bakimindan onem tasimaktadir (Rubonis ve Bickman, 1991).

vy

@ikososyal
Destek Programn




Travmatik olaylar sonrasi cocuklar, psikolojik olarak olumsuz etkilenme
konusunda yetiskinlerden daha hassastirlar (Wickrama ve Kaspar, 2007).

Ozellikle dogal afet sonrasi yakinlarin kayb1 ve maruz kalinan yasanti,
okul cagindaki bir cocugun gelisimini bliyiik oranda etkileyecektir. Ergenlerin
maruz kaldiklan afet sonrasinda, ergenlerde okuldan kacma, calma, yagma-
lama, vandalizm, saldirganlik, antisosyal davranislar, madde kullanma ve er-
ken cin-sel deneyimler gibi davranislarin arttigi belirtilmekte-dir (Pelcovitz
ve dig., 1994).

Cocuklar sinirli olan bilissel semalan ve davranis repertuan ile dogal
afet karsisinda daha islev-siz kaldigi icin egitim ortamlarinda travma hakkin-
da bilgilendirici calismalar yapilmasi, yapilacak miida-halelerin daha saglikli
olmasini saglayacaktir (Le Brocque ve dig., 2017). Bu konuda 6zellikle ogret-
menlere blyuk gorevler dismektedir.

Dogal afetlerin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik calismalarin nedeni
insanlan kaygilandirmak ya da olumsuz diisiinmelerine sebep olmak degildir.
Aksine yasanan olumsuz olaylarda eksikliklerin incelenmesi, yetersiz olunan
alanlarda diizenlemelerin yapilmasi ve dogal afetlere karsi hazir-likli bulunul-

mas1 amaclanmaktadir (Yavas, 2005).
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